Sliwki - ciekawostki
6] Sliwki mogty byé¢ jednym z pierwszych owocéw udomowionych przez ludzi znaleziono je na
stanowiskach archeologicznych z epoki neolitu wraz z oliwkami, winogronami i figami.

é Jest ponad 6000 odmian $liwek na Swiecie. A oto najpopularniejsze:
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é Nie sposob wiec jednoznacznie okresli¢ skad pochodzi taroslina. Pierwsze zapiski
dotyczgce owocédw pochodzg z Chin, gdzie ro$line udomowiono okoto 2 tysigce lat temu. W 479
roku przed Chrystusem powstaty pierwsze odnalezione teksty dotyczace zalet tego owocu. Sliwki
byty wspominane w piesniach samego Konfucjusza — guru filozofii Dalekiego Wschodu — jako jeden
ze skfadnikoéw chiniskiej tradycyjnej diety. Najstarsze slady upraw odmiany europejskiej (Prunus
domestica) pochodzg sprzed 2 tysiecy lat przed naszg erg z okolic Morza Kaspijskiego.
Udokumentowane jest tez, ze owoce znane byly tez w starozytnym Rzymie, podobno juz wtedy
rozrézniano az 300 odmian.

é W chinskiej mitologii sliwa odgrywa bardzo duzg role. Jest kojarzona z sedziwym wiekiem i
madroscig. Kwiat éliwy oznacza silng osobowo$¢, stawianie czota problemom. Sliwowe kwiaty sg
rowniez symbolem konca zimy i poczatku wiosny, piekna i dtugiego zycia.

é Starozytni Egipcjanie grzebali zmartych z catym zapasem Ssliwek. Miato to uchronic
nieboszczykdéw od posmiertnego smutku i zapewnic im godziwy positek w zaswiatach.

é S3 popularne na catym Swiecie, a drzewa sliwkowe s3 uprawiane na wszystkich.
kontynentach z wyjatkiem Antarktydy.

é Wedtug prof. historii Kena Albali sliwki pochodzg z okolic Iranu skad rozprzestrzenity sie na
catg Azje, aby dotrzec do Europy.

é Wystepujg w naturze jedynie w okolicy ludzkich osad. Mirabelki sg jednym z przyktadéw.

é Kiedy w Kalifornii w 1905 roku zabrakifo sity roboczej, pewien sadownik prébowat
wykorzysta¢ 500 matp, by zebraty sliwki. Matpy zostaty zorganizowane w 50-osobowe grupy z
ludzkim brygadzistg. Byty niesamowite w zbieraniu Sliwek, ale w rzeczywistosci zjadaty je
wszystkie! Dzi$ to gtdwnie maszyny wykonujg tg prace bez zjadania ani jedne;j sliwki.

é Przeznaczone na suszenie s3 specjalne odmiany sliwek, ktdre mimo suszenia nadal
zachowujg stodycz. Ten rodzaj jest znany ze swojego dziatania zapobiegajgcego zaparciom.

é S3 czescig rodziny rézowatych, podobnie jak brzoskwinia, czeremcha, czeresnia, laurowisnia,
morela i wisnia.
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https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/owoce
https://www.ekologia.pl/kobieta/diety/dieta-odchudzajaca-opis-zasady-i-rodzaje-diety-odchudzajacej,26197.html
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/kwiaty
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