
PLAN  DOKSZTAŁCANIA TEORETCZNEGO STOPNIA I, II i III 

W ZAWODZIE FRYZJER I MAECHANIK POJAZDÓW 

SAMOCHODOWYCH 

CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO 

przy ZSZ Nr2 im. 5 Pułku Ułanów Zasławskich w Ostrołęce 

na rok szkolny 2024/2025 

 

 

1. Fryzjer   I  stopień  514101    

Program nauczania 514101/BSIS/CKZ/2019 

termin  05.05.2025-30.05.2025 

Zakres dokształcania obejmuje: 

l.p  

Nazwa przedmiotu 

Liczba 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

liczba 

godzin 

1 

 

 

Bezpieczeństwo i higiena 

pracy 

 

24 

 

24 

2 Technologia fryzjerstwa 36 

36 

 

 

72 

3 

 

 

Podstawy fryzjerstwa 40 40 

4 Zajęcia z opiekunem  4 4 

 

2. Fryzjer II  stopień  514101    

 Program nauczania 514101/BSIS/CKZ/2019 

termin  17.03.2025-11.04.2025 

 

Zakres dokształcania obejmuje: 

l.p  

Nazwa przedmiotu 

Liczba 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

liczba 

godzin 

1 Technologia fryzjerstwa 68 

 

20 

88 

2 

 

 

Podstawy fryzjerstwa 48 

 

48 



3 Zajęcia z opiekunem kursu 4 4 

 

3.Fryzjer III stopień  514101    

Program nauczania 514101/BSIS/CKZ/2019 

termin 16.09.2024-11.10.2024 

 

Zakres dokształcania obejmuje: 

LP  

Nazwa przedmiotu 

Ilość 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

ilość 

godzin 

1 Język obcy zawodowy 24 24 

2 Technologia fryzjerstwa 16 

38 

58 

112 

3 Zajęcia z opiekunem kursu 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Mechanik pojazdów samochodowych I stopień 723103  

Program nauczania 723103/BSIS/CKZ/2019 

termin 05.05.2025-30.05.2025 

 

 

Zakres dokształcania obejmuje: 

LP  

Nazwa przedmiotu 

Ilość 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

ilość 

godzin 

1 Bezpieczeństwo i higiena 

pracy 

24 24 

2 Podstawy konstrukcji maszyn 24 24 

3 

 

Rysunek techniczny 24 24 

4 Elektrotechnika i elektronika 24 24 

5 

 

 

Budowa pojazdów 

samochodowych 

20 

20 

40 

 

 

6 Zajęcia z opiekunem kursu 4 4 

 

5.Mechanik pojazdów samochodowych II stopień 723103  

Program nauczania 723103/BSIS/CKZ/2019 

termin  17.02.2025-14.03.2025 

 

Zakres dokształcania obejmuje: 

LP  

Nazwa przedmiotu 

Ilość 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

ilość 

godzin 

1 Podstawy konstrukcji maszyn 12 12 

2 Przepisy ruchu drogowego w 

zakresie kategorii B 

28 28 

3 

 

Diagnozowanie i naprawa 

pojazdów samochodowych 

28 28 

4 Elektryczne i elektroniczne 

wyposażenie pojazdów  

28 28 

5 

 

 

Budowa pojazdów 

samochodowych 

28 

12 

 

40 

 

 

6 Zajęcia z opiekunem kursu 4 4 

 

 

 

 

 

 



7.Mechanik pojazdów samochodowych III stopień 723103  

Program nauczania 723103/BSIS/CKZ/2019 

termin 04.11.2024-29.11.2024 

Zakres dokształcania obejmuje: 

LP  

Nazwa przedmiotu 

Ilość 

godzin 

nauczyciela 

Ogólna 

ilość 

godzin 

1 Język obcy zawodowy 24 24 

 

 

2 

 

Elektryczne i elektroniczne 

wyposażenie pojazdów 

samochodowych 

12 12 

3 

 

 

Budowa pojazdów 

samochodowych 

40 

 

40 

 

 

4 Diagnozowanie i naprawa 

pojazdów samochodowych 

60 60 

5 Zajęcia z opiekunem kursu 4 4 

 

 

 

 

 

 


