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Wisnie w domowej apteczce

Wisdnie zawierajg witamine A, C i K oraz niewielky ilos¢ witamin z
grupy B. Sg takze 7Zrédtem sktadnikdw mineralnych: potasu,
wapnia, magnezu, ktdére wzmacniajg prace miesnia sercowego
i zapobiegajg chorobom uktadu krazenia. Dostarczajg miedz, zelazo
i jod.

Wisnie zawierajg kwasy owocowe, ktdre wspomagajg oczyszczanie
organizmu ze szkodliwych substancji, pobudzajg przemiane materii
i wydzielanie sokéw trawiennych. Pektyny zawarte w wisniach
majg zdolnos¢ wigzania i wydalania z organizmu toksyn, oprécz
tego obnizajg poziom cholesterolu we krwi. Wisnie sg takze

zrodtem bioflawonu — jednego z najbardziej skutecznych
przeciwutleniaczy. Bioflawon niszczy wolne rodniki, opdznia
procesy starzenia, wzmacnia i uszczelnia S$ciany naczyn

krwionosnych, a takze zwieksza odpornosc organizmu.

LisScie wisni zawierajg garbniki, kwasy organiczne, kumaryne.
Oprdécz wtasciwosci leczniczych sg takze wykorzystywane w kuchni.
S3 czesto dodawane do przetwordw i nalewek z aronii czy czarnej
porzeczki poniewaz usuwajg ich gorycz i tagodzg smak.



Witasciwosci zdrowotne wisni

¢ Lecznicze wihaéciwoéci wiéni znane sa od wiekdw. Cenne s3 nie
tylko owoce, ale takze liscie, kwiaty, a nawet kora drzewa
wisniowego. W medycynie naturalnej wykorzystuje sie napar
z suszonych kwiatdw wisni w leczeniu zapalenia spojowek, napar
z lisci jako srodek napotny, zas sok z wisni jako srodek
wykrztusny. Kgpiele z dodatkiem naparu z mtodych gatgzek wisni
pomagajg fagodzi¢ bdle reumatyczne.

¢e Wiénie maja dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.
Korzystnie wptywajg na prace ukfadu nerwowego, przewodu
pokarmowego, zotgdka i nerek.Z kory wisni produkowane sg
herbatki uspokajajgce i nasenne.

Wisnie posiadajg liczne wtasciwosci lecznicze:

e obnizajg poziom cholesterolu;

é® oczyszczajg organizm z toksyn i szkodliwych produktéw przemiany
materii;

e reguluja trawienie;

¢ pobudzajg wydzielanie sokéw zotgdkowych;

¢ poprawiaja apetyt;

¢® zapobiegaja anemii;

e dziatajg antybakteryjnie i antyseptycznie;

¢® obnizaja goraczke;

¢® stabilizuja prace serca;

¢® chronig przed chorobami uktadu krazenia;

e uelastyczniajg $ciany naczyn krwionosnych;

¢ poprawiaja krazenie w naczyniach wiosowatych;

¢® zapobiegaja powstawaniu skrzepow i zylakow;

e przeciwdziataja obrzekom;

e korzystnie wptywaja na skore;

¢® neutralizujg wolne rodniki;

¢® zapobiegaja powstawaniu nowotwordéw;

¢* maja dziatanie moczopedne i przeczyszczajace;

¢® sg srodkiem odchudzajacym.



