Ostrofeka, 12 marca 2021 r.

Cze$¢ Maciek!

Stuchaj, ostatnio zauwazylem, ze jeste$S coraz mniej otwarty na ludzi,
przestate§ wychodzi¢ z domu, ciagle wydajesz si¢ przygngbiony. Pamigtaj, ze
zawsze byliSmy sobie bliscy, znamy si¢ od dziecka, Wwigc mozesz Mmi
powiedziec co ci¢ gryzie, a ja ci pomogg.

Jesli masz ochote, to moge przychodzi¢ do ciebie na przyktad kilka razy
w tygodniu. Przynositbym gry planszowe i w migedzy czasie bySmy rozmawiali
na rozne tematy. Jakby$ chcial powiedzie¢ co Ci¢ dreczy, to mozemy przerwaé
zabawe 1 pogada¢ w spokoju na osobnosci. Pamigtaj w moje rami¢ zawsze
mozesz si¢ wyptakac. Kazdy potrzebuje takiej osoby do przytulenia, pogadania,
a nawet wyptacania si¢. Wiec oto jestem.

Jezeli masz jakie$ problemy w domu, to zawsze jestesS U mnie mile, jezeli
jest naprawde zle to bedziesz mdgt u mnie nocowac - oczywiscie, jesli bedziesz
miat masz ochote . Pomdc mogg takze moi rodzice.

Wedlug mnie pomysty typu imprezy w niektérych przypadkach moga pomdc,
ale najczesciej dziata szczera rozmowai mozliwo$¢ wygadania si¢, a wieC
Maciek, jakby$ mnie potrzebowat, to zawsze przy tobie jestem.

Grzesiek



Ostrolteka, 09.03.2021r.
Czes¢ Marku!

Bardzo chciatem napisa¢ do Ciebie ten list. Przez ostatni czas bylem troche
zajety 1 obecnie udato mi si¢ znalez¢ chwile czasu. Pisze t¢ wiadomos¢, poniewaz
zauwazyltem, ze co$ Ci¢ gryzie.

Ostatnio, gdy widzieliSmy si¢ na korytarzu szkolnym, nie zauwazytem
Twoje] zwyklej radosci, ktorg zawsze zarazate$ innych. Twoj usmiech znikt.
Zawsze razem energicznie przybijaliSmy piagtke. Tym razem bylo zupenie inacze;j.
Kazdy cztowiek w swoim zyciu doswiadcza upadkow 1 wzlotow. Wiem, ze cos jest
na rzeczy. Moze nie mamy tak dobrego kontaktu jak przyjaciele, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby si¢ nimi sta¢ - nie znamy si¢ przeciez 0d Wczoraj. Jestem 0sobg
empatyczng 1 doskonale Ci¢ rozumiem. Jeste$ dla mnie naprawd¢ dobrym kolega
i nie chciatbym, Zeby$ chodzit smutny. Jes$li moge jakos Ci pomdc, to koniecznie
daj zna¢. Mozesz mi zaufa¢. Mam nadzieje, ze jak najszybciej si¢ z tym uporasz.
Zapewne mnie nie widziates, ale tez czgsto nie wida¢ u mnie usémiechu. Dopiero si¢
przeprowadzitlem, mam zaleglosci w szkole 1 do tego rodzice maja duzo pracy.
Mysle, ze w wolnym czasie rozmowa pomogtaby nam obu. Powiedz prosze, jak
mogge Ci pomoc?

Uwazam, ze powiniene$ da¢ sobie pomdc. Razem mozemy rozwigzac
wszelkie trudnosci. Mam nadziejg, ze si¢ zgodzisz. Na kazdy ktopot jest rada!

Pozdrawiam!

Twoj kolega Mateusz



Ostrofeka, 11 marca 2021 r.

MJoj drogi przyjacielu Lukaszu!

Dawno nie mieliSmy ze sobg zadnego kontaktu, dlatego jest to jeden
z glownych powodow czemu pisz¢ do Ciebie ten list. Co u ciebie stychaé¢ ?
Nie mieliSmy ze sobg zadnego kontaktu, dlugo si¢ nie widzieliSmy, ale mam
nadzieje, ze niedlugo to si¢ zmieni. Jest tyle rzeczy, o ktorych chciatbym Ci
opowiedzie¢. U mnie dziat si¢ tyle ciekawych rzeczy! Bedzie trudno Ci w nie
uwierzy¢. Mam tez do ciebie strasznie duzo pytan. Musimy jako$ nadrobic
ten czas, gdynie micliSmy ze sobg zadnego kontaktu.Czuje, zeprzez to
stracitem wiele cennych i1 wspaniatych wspomnien. A one sg przeciez bardzo
wazne. To jedyna rzecz, jaka nalezy tylko do nas.

Przepraszam, ze si¢ rozpisatem tak dlugo na wstepie, ale znasz mnie
doskonale - jestem niespelnionym pisarzem. Moze powinienem przej$¢ do
konkretow 1 zapyta¢ si¢ o troche istotnych rzeczy. Co u ciebie, jak sobie
radzisz? Doszly mnie stuchy, ze nie najlepiej. Czemu? Co takiego si¢ stato?
Strasznie mi smuto z tego powodu, ale wiedz, ze zawsze mozesz do mnie
zwroci¢ si¢ z kazdym problemem, a ja Ci pomoge. Przeciez od tego s3
przyjaciele. Czemu nie pisate$ od razu?

Pamigtaj o tym, ze nie jesteS sam i mozesz liczy¢é na moje wsparcie .
Zapewne musisz by¢ czesto smuty 1 nie mie¢ ochoty na nic. Dam ci bardzo
wazng rade. Gdy tylko sie¢ tak poczujesz, to pomysl o wszystkich mitych
chwilach i przypomnij sobie wszystkie wspolne wspomnienia i niech to sprawi,
zebedzie ci milej 1 1zej na sercu i lzej. Pomimo tego, ze dzielg nas setki
Kilometrow wiedz o tym, Ze niebo nad naszymi glowami jest to samo. I gdzies
tam znajduje si¢ ja, osoba, ktora zawsze chetnie Cig wesprze i zrobi wszystko,
by na twojej twarzy pojawil si¢ usmiech. Licze na to, ze teraz pod twoim nosem
pojawil si¢ uSmiech. Mam dla ciebie propozycj¢ - moze wpadniesz 05.04.2021
do mnie do domu. Spedzimy razem mito czas i mam nadzieje, ze poprawi Ci si¢
humor. Musze si¢ pochwali¢ , ze udato mi si¢ dosta¢ najnowszg plyte twojego
ulubionego zespotu . Jak wpadniesz, dostaniesz ja w prezencie.

Niestety to chyba pora, abym powoli konczyt moj list. Mam nadzieje,
ze dostang szybko odpowiedz. Z wielkimi pozdrowieniami, trzymaj si¢ brachu !

Janek



Ostroteka, 11.03.2021 rok

Kochana Marto,

Ostatnimi czasy nasza sytuacja nie wyglada zbyt dobrze. Nauczanie zdalne
1 i1zolacja w domu nikomu nie stuzg. Czgsto ludzie dajg sobie z tym radg, jednak
ostatnio dostrzeglam zmiang w Twoim zachowaniu. Dawna Marta byta wiecznie
u$miechni¢ta 1 na wszystko patrzyta przychylnym okiem. Teraz widzg smutek,
przygnebienie i brak energii. Odznaczylo si¢ to najbardziej na naszej relacji,
a nawet odbito si¢ to na Twoich ocenach 1 chgci do nauki. Nie jestem pewna,
czego skutkiem jest taka zmiana, ale chciatabym, zeby$ wiedziata, ze w kazdej
sytuacji mozesz na mnie liczy¢.

Raczej nie jestem w stanie doktadnie poczuc tego co Ty. Na mnie rOwniez
odbija si¢ nieco sytuacja, ktora si¢ teraz dzieje si¢ na §wiecie, ale chyba nie w
takim stopniu. Wydaje mi si¢, ze nie ma innego sposobu, w jaki mogtabym ci
pomoc, jak tylko zadeklarowaé, ze bez wzgledu na wszystko, zawsze postaram
si¢ zrobi¢ to, 0 co mnie prosisz.

Zawsze staratam si¢ by¢ przy tobie w radosnych 1 ci¢zkich sytuacjach, tak
samo jak Ty przy mnie, dlatego za wszelkg cene¢ chcg ci pomoc. Niewazne czy
beda to rzeczy mate, czy duze — wiedz, ze zawsze bede przy Tobie. Cigzko jest
mi patrze¢ jak powoli popadasz w depresje. Jedyne czego chce, to zeby$ nie
zamykata si¢ w sobie 1 przynajmniej mi mowita co ci¢ trapi. Obiecuje, ze razem
uda nam si¢ przejs¢ przez to wszystko. Oczywiscie, jesli tylko na to
pozwolisz.

Jesli bedziesz czegos$ potrzebowac, napisz do mnie, jesli bedziesz chciata
po prostu normalnej rozmowy, nie zapominaj 0 mnie.

Twoja przyjacidtka,
Gabrysia



Ostroteka 11.03.2021.

Cze$¢ Arlena!

Niestety dawno nie miaty$my okazji, zeby si¢ spotkaé. Przepraszam, ze nie
bylo mnie w tym trudnym dla Ciebie czasie. Mogg si¢ tylko domysla¢ , ze bylo
Ci trudno. Mam nadziej¢, ze tym listem jakkolwiek bede mogta pomoc. Chcee
zaoferowa¢ Ci wsparcie, na jakie zashugujesz.

Od jakiegos$ czasu widzg, ze U Ciebie cos$ jest nie tak. Na poprzednich
naszych spotkaniach widzialam, jak trudno jest Ci si¢ szczerze usmiechngc.
Strasznie mnie to niepokoi. Pamig¢tam jak kiedy$§ mnie wyciggala$ sitg na
wspolne  wypady 1 cieszyla§ sie¢z kazdego dnia,tak samo  jak
ja. Nie chciatabym, aby to si¢ zmienito na dtugi czas w Twoim zyciu. Wiem, ze
to nie jest takie proste, jednak czestsze wypady poza dom razem z
przyjaciotmi naprawde by Ci pomogly na chwile zapomnie¢ o smutku,
a Z czasem 0 przygnegbieniu. Rozumiem, ze masz watpliwosci , wigc checiatabym
Ci  najpierw zaproponowaé, aby  stworzy¢ grupke na  Messengerze,
aby powoli zmniejszy¢ niech¢¢ do wspdlnych wypadow poza dom oraz do
poznania nowych znajomych do fajnie spedzonego wspdlnego czasu w kazdej
wolnej chwili. Chciatabym, aby$ sprobowata wroci¢ do szczesliwych chwil
I Z czasem, tworzyta nowe dobre dni .

Mam nadzieje, ze za niedtugi czas bedzie u Ciebie coraz lepiej. Na pewno
nie tylko ja martwie¢ si¢ o Ciebie 1 nie tylko ja chcialabym si¢ z Tobg spotkac.
Licze, ze w jakis sposob pomogtam Ci tym listem. Chciatabym, aby$ pisata mi
za kazdymrazem, gdy co§ Ci¢ trapi,bo jeste§ dla Mnie bliska
przyjaciotka. Czekam z niecierpliwoscig na Twoja odpowiedz.

Trzymaj si¢
Magdalena



Ostrofeka, 12 marca 2021 r.

Droga Zosiu!

Bardzo serdecznie Ci¢ pozdrawiam. W tym licie chciatbym si¢
dowiedzie¢ czy wszystko jest w porzadku.

Zauwazylem u Ciebie duze zmiany w zachowaniu mi¢dzy innymi smutek,
zamknigcie si¢ w sobie, przygngbienie. Nie wiem co si¢ dzieje, ale jestem po to,
by Cig¢ wspiera¢ i zrobi¢ wszystko co w mojej mocy, zeby$§ znowu si¢
usmiechata.

Mozesz do mnie pisa¢ za kazdym razem, jak bedzie Ci smutno badz nie
bedziesz si¢ dobrze czula - ja zawsze odpisze 1 pomoge. Jezeli dzieje si¢ cos
powaznego 1 ja nie bede Ci w stanie pomoc, to wtedy powinnas si¢ zglosi¢ do
kogo$ dorostego. Masz przekochanych rodzicow, ktérych pewnie tez martwi
twoje zachowanie, wigc mysle, ze powinnas im powiedzie¢ co si¢ dzieje, a jak
nie chcesz im mowié, to moze jakiemus nauczycielowi powiesz badz zglosisz
si¢ do psychologa w szkole. On na pewno be¢dzie staral si¢, by wszytko wrécito
do normy. I pamigtaj, Ze ja tez mogg Cig wspiera¢ w tym zlym dla ciebie czasie.

Szkoda, ze nie mogg by¢ teraz przy Tobie, zeby Ci¢ wspiera¢. Mam
nadzieje¢, ze w kolejnym liscie napiszesz mi co si¢ dzieje zebym mogt w
jakikolwiek sposob Cie wesprzeé badz zglosisz sie do kogo$. Zycze Ci duzo
zdrowia.

Buziaki
Wojtek



Rozan, dn.12 lutego 2021 r.

Droga Anno!

Serdecznie Ci¢ pozdrawiam. U mnie wszystko w porzadku. Od jakiego$
czasu niec mam z Tobg kontaktu. Nie moge si¢ do Ciebie dodzwoni¢, nie
odpisujesz na moje wiadomosci. Zauwazytam u Ciebie pewng zmiang. Nie
jestes juz aktywna w mediach spoteczno$ciowych, zmienit si¢ Twoj stosunek do
nauki. Zawsze byta§ aktywna 1 miatas bardzo dobre wyniki w nauce. Spdzniasz
si¢ czesto na lekcje. Thumaczysz, ze zaspatas. Zauwazytam, ze nie jeste$ juz ta
osobg, ktorg znatam. Zawsze radosna 1 u§miechnigta, a dzi§ smutna 1 nieobecna.
Nie wiem, co si¢ z Tobg dzieje, dlatego pisze¢ ten list. Martwig si¢ o Ciebie, bo
jestes moja najblizsza przyjaciotka. Dlatego pamigtaj, ze zawsze Ci pomoge,
niezaleznie od sytuacji czy problemu. Moje drzwi zawsze s3 dla Ciebie otwarte.
Powiedz tylko jak mogg pomdc? Mimo przeciwnos$ci losu przyjacielem jest si¢
zawsze, o kazdej porze dnia 1 nocy.

Odkad pamigtam bylySmy najlepszymi przyjaciotkami. Razem
spedzatySmy czas, siedziatySmy w szkolnej tawce, SmiatySmy si¢. Znamy si¢ od
dziecka 1 zawsze wszystko robitySmy wspolnie. Nigdy si¢ na sobie nie
zawiodly$my, pomagaty§my sobie w kazdej sytuacji. Zawsze moglySmy na
sobie polega¢. BylySmy obok siebie w radosnych, ale rowniez i smutnych
chwilach. Jeszcze niejedno si¢ wydarzy. Jeszcze niejedng tz¢ uronimy i
niejeden usmiech pojawi si¢ na naszych twarzach. Jezeli co$ Ci¢ niepokoi,
pamig¢taj, ze zawsze jestem po to, aby Cie wystucha¢. Mozesz powiedzie¢ mi
o wszystkim. Chce dowiedzie¢ si¢, co czujesz, aby jak najskutecznie; Ci
pomoc. Pamietaj, ze nigdy nie bede Ci¢ ocenia¢ ani krytykowac. Postaram sie,
jak najlepiej zrozumie¢ Twoj] smutek. Jesli potrzebujesz czasu, dam Ci go,
bede cierpliwa 1 poczekam, az bedziesz gotowa na rozmowg.

Jezeli zdecydujesz si¢ na spotkanie, proponuj¢ wspdlny spacer do lasu.
Zawsze chodzity$my tam razem 1 §wietnie si¢ bawity$Smy.

Juz dawno myslatas o zaadoptowaniu psa. Dlatego uwazam, ze dobrze by Ci
zrobil, wspolny wyjazd do schroniska. MoglybySmy wyprowadzi¢ zwierzaki
na spacer, pomoc w ich pielegnacji czy nakarmic.

Wiem, ze lubisz pomaga¢ innym. Moze chciataby§ zapisa¢ si¢ do
wolontariatu, ktory dziata w naszym miescie? Sama niedawno si¢ do niego



zapisatam, dlatego zach¢cam réwniez Ciebie. MoglybySmy razem spedzac
wigcej czasu, a jednoczesnie pomagac innym.

Jezeli si¢ zgodzisz, moglyby$smy sie spotkac 1 ugotowac co$ razem. Pamigtasz,
jak zawsze przy tym byto duzo §miechu i zabawy?

Mysle, ze obejrzenie dobrego filmu réwniez mogloby poprawi¢ Twoj humor.
Polecam film pt. ,,Cudowny chlopak™ w rezyserii Stephana Chboskyego. Jest
to pickna historia o chtopcu, ktory byl oceniany przez swodj wyglad, a nie
przez to, jakim jest naprawdg.

Chciatam rowniez poleci¢ Ci ksigzke, dzigki ktorej dostrzezesz pigkno
w malych rzeczach. Jej tytutl to ,,Jestes cudem” autorstwa Reginy Brett.
Pamigtaj, ze nie istnieje problem, ktorego nie da si¢ rozwigzac.

Konczac swoj list, mam nadziej¢, ze przemyslisz to, co w nim
zawarlam
1 niedtugo si¢ zobaczymy. Odezwij sig¢, jak tylko bedziesz mogta. Pamigtaj, ze
w przyjazni najwazniejsze jest umie¢ stucha¢ drugiej osoby 1 nie oceniac.
Kazdy problem predzej czy pozniej znajdzie swoje rozwigzanie. Kto§ mi
kiedy$ powiedzial: “Kto chce - szuka sposobu, a kto nie chce - to szuka
powodu.” Jesli masz jakie$ problemy to wiedz, ze kontakt z druga osobg jest
najwazniejszy. Nigdy nie jeste$ sama, wokot Ciebie sg ludzie, ktorzy zawsze
Ci pomoga, trzeba si¢ tylko dobrze rozejrzec.

Do zobaczenia!
Trzymaj sie!

Twoja przyjacidtka
Kinga



Ostrofeka, dnia 28 lutego 2021r.

Droga Ewo,

Pisz¢ do Ciebie, poniewaz bardzo czgsto mysle o Tobie. Nasze ostatnie
spotkanie sktonito mnie do refleksji. Zauwazytam, i1z pomimo tego, Zze ze mng
rozmawialas, u§miechatas si¢, myslami bytas zupeknie gdzie indzie;.

Zastanawiam si¢, jak moge Ci pomoc. Widziatam w Twoich oczach smutek,
przygnebienie. Od naszego ostatniego spotkania, nie odezwalas si¢ do mnie.
Unikasz kontaktu, izolujesz si¢, to mnie bardzo martwi. Ten brak energii, ktory
poczutam natchngt mnie do tego, zeby napisa¢ do Ciebie list. Chcialabym,
zeby$§ powiedziata, czym tak bardzo si¢ martwisz, jaki masz problem, co
wplynelo na zmiang Twojego zachowania. Pamig¢taj kochana Ewo, Ze nie Jeste$
sama. Zawsze bylam, jestem i bede Twoja przyjaciotka. Z kazdej sytuacji jest
wyjscie. Najwazniejsze, zeby nie zamykac si¢ w sobie. Trzeba rozmawiac o
problemach, gdyz sa one po to, by je rozwigzywaé. Kazdy z nas ma jakis$
problem, przezyt traume, ktéora miata na Niego ogromny wplyw. Wazne jest
jednak to, zeby znalez¢ w sobie sitle do walki 1 1$¢ naprzod, mimo wszelkich
przeciwnosci losu. Najgorsze, co mozesz zrobi¢, to unika¢ kontaktu
z osobami, ktore moga Ci pomoc, ktore Cie kochaja 1 zrobig dla Ciebie
wszystko. Pamig¢taj, zawsze o kazdej porze, jestem do twojej dyspozycji. Zrobig
wszystko, zeby Ci pomoc. Jezeli bedzie taka potrzeba, pojdziemy do specjalisty,
znajdziemy dobrego psychologa.

Ewo, musisz powiedzie¢ mi, co si¢ wydarzylo, zebym wiedziata, jak
skutecznie moge Ci pomoc. Wiedz o tym, ze pomoge na pewno, poniewaz po
kazdej burzy wychodzi stonce, a ja Ci to stonce pomoge odnalez¢. Kocham Cie
jak siostre. Czekam na Twoj list.

Twoja na zawsze
Kinga



