Przystepujac do prob sprawnosci fizycznej kandydaci zobowiazani sa posiadaé stroj
sportowy i obuwie zmienne oraz oswiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych
(OSWIADCZENIE, zalacznik 2) wyrazajacego zgode na udzial dziecka w tescie
sprawnosci fizycznej.

Opis prob sprawnosciowych:

— Ugiecia ramion w podporze przodem (pompki) — ¢wiczacy wykonuje ugiecia ramion
tak nisko, az bark znajdzie si¢ ponizej stawu lokciowego i z powrotem do pelnego
WYyprostu.

— Bieg wahadtowy (na komendg ¢wiczacy rozpoczyna bieg w kierunku pierwszej linii w
odleglosci 3m, dotyka jej i wraca na lini¢ startu. Nastgpnie wykonuje to samo na
odcinkach 5m i 7m).

— Bieg na 250m

— Skok w dal z miejsca (skaczemy sprzed wyznaczonej linii z odbicia obundz).

Kandydat moze uzyskac tacznie z czterech prob testu 100 pkt.

Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktory uzyskat minimum 20 pkt.

Testy sprawnosciowe odbeda si¢ w dniach 8 czerwca 2021 r. — | termin; godzina
14.00
6 lipca — Il termin (dla kandydatéw, ktérzy nie beda mogli przystapi¢ do testow

w | terminie ) —9.00
Boisko Orlik ZSZ Nr 2 w Ostrolece

Podczas testow obowigzujq wszystkie zasady rezimu sanitarnego.


http://pce.lebork.pl/files/download/2571/Oswiadczenie-rodzica.pdf

