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Zatacznik nr 1

do Zasad Rekrutacji w Zespole Szk6t Zawodowych Nr 2 w Ostrotece na rok szkolny 2021/2022

REGULAMIN PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA
KANDYDATOW DO ODDZIALOW PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
w Zespole Szkoét Zawodowych nr 2 w Ostrotece

Kandydaci do oddzialow przygotowania wojskowego, przystepujac do prob sprawnos$ci fizycznej

W wyznaczonym dniu, zobowigzani sg posiada¢ strdj sportowy i obuwie zmienne oraz o$wiadczenie

rodzicow lub opiekunow prawnych wyrazajacego zgode¢ na udziat dziecka (Zatacznik nr 2).

Testy sprawnoséciowe odbeda sic w dniach 8 czerwca 2021 r. — | termin; 6 lipca — 11 termin

(dla kandydatow, ktorzy nie bedg mogli przystgpi¢ do testow w | terminie) na Orliku prze ZSZ Nr 2

w Ostrotece.

Opis prob sprawnosciowych:

— Ugigcia ramion w podporze przodem (pompki) — ¢wiczacy wykonuje ugigcia ramion tak nisko, az
bark znajdzie si¢ ponizej stawu tokciowego i z powrotem do pelnego wyprostu.

— Bieg wahadtowy (na komend¢ ¢wiczacy rozpoczyna bieg w kierunku pierwszej linii w odleglosci
3m, dotyka jej i wraca na lini¢ startu. Nastepnie wykonuje to samo na odcinkach 5m i 7m).

— Bieg na 250m

— Skok w dal z miejsca (skaczemy sprzed wyznaczonej linii z odbicia obunéz).

Kandydat moze uzyska¢ max 100 pkt. tacznie z czterech prob testu sprawnosci fizyczneyj.

Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktory uzyskat minimum 20 pkt.

Kandydaci, ktorzy uzyskali pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej przechodza do dalszego etapu

rekrutacji, zgodnie z obowigzujacymi terminami.

Szczegotowe informacje o terminie prob sprawnosci fizycznej 1 punktacji z poszczegdlnych prob

sprawnosciowych dostgpne beda w sekretariacie szkoty oraz na stronie internetowe;j.



