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ORGANIZATORZY

Zespot Szkét Zawodowych nr 2 im. 5 Putku Utanéw Zastawskich w Ostrotece;
Wojskowa Komenda Uzupetnien w Ostrotece;

Stowarzyszenie Krajowe Koto Weteranow, Ich Rodzin i Sympatykéw 5 Putku Utanéw
Zastawskich w Ostrotece;

Klub Strzelectwa Sportowego ,Obronca” w Troszynie;

Starostwo powiatowe w Ostrofece.

CEL ZAWODOW

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd ucznidw poprzez aktywnosé fizyczng
i wspoétzawodnictwo sportowe;

Popularyzowanie patriotycznych postaw i stuzby w Wojsku Polskim, poprzez
rywalizacje w ,wojskowych” konkurencjach sportowych;

Uczenie 100 rocznicy zwycieskiej bitwy pod Zastawiem, w ktorej uczestniczyt patron
ZSZ nr 2 w Ostrotece — 5 Putk Utanéw Zastawskich;

Wybor najlepszej reprezentacji szkoty sposréd klas I-1ll o wojskowym profilu
ksztatcenia;

Whytonienie sposrod ucznidw biorgcych udziat w zawodach kadry na zblizajgce sie
ogolnopolskie zawody ,,Sprawni jak zotnierze 2019/2020” oraz ,,O srebrne muszkiety
2019/2020".

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach uczestniczg zgtoszeni uczniowie ZSZ nr 2 w Ostrotece, zardwno
dziewczeta jak i chtopcy, z klas I-11l o wojskowym profilu ksztatcenia.

Kazda uprawniona do udziatu w zawodach klasa, typuje 7-osobowe zespoty, ktore
beda rywalizowaty w poszczegdlnych konkurencjach.

PRZEBIEG | ORGANIZACJA ZAWODOW

. Zawody rozgrywane sg w trzech konkurencjach:

e strzelanie;

o test sprawnosciowy;

e rzut granatem do celu;

Miejsce przeprowadzenia poszczegdlnych konkurencii:
e strzelanie — strzelnica w m. Kadzidto

e test sprawnosciowy — sala gimnastyczna;

e rzut granatem do celu — szkolne boisko zielone;
Termin przeprowadzenia zawoddéw: 04.03.2020 r.

PUNKTACJA
Na kazdym etapie zawoddéw prowadzi sie oddzielng klasyfikacje dla dziewczat
i chtopcow;

Dla kazdej konkurencji bedg przyznawane punkty w zalezno$ci od miejsca
w Kklasyfikacji;
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Za zajecie danego miejsca w poszczegolnych konkurencjach zawodnik otrzymuje
liczbe punktéw obliczang wg wzoru:

W=U-M+1

gdzie: W — wynik w pkt.
U — liczba uczestnikow
M — zajete miejsce

Miejsca w klasyfikacji indywidualnej dla kazdego uczestnika sg przyznawane na
podstawie sumy punktéw zdobytych w poszczegdlnych konkurencjach.

W przypadku uzyskania przez uczestnikow takiej samej liczby punktéw w klasyfikacji
generalnej, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktow zdobytych w konkurencji
»strzelanie”.

Klasyfikacja zespotowa jest tworzona na podstawie sumy punkéw poszczegolnych
cztonkdw reprezentacji klas.

KONKURENCJE
Test sprawnosciowy
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Test sprawnosciowy prowadzi sie na obwodzie sali gimnastycznej, mierzac czas jego
pokonania z doktadnos$cig do setnych czesci sekundy.

W trakcie konkurencji, zawodnicy na uwage sedziego, dotyczgcg niewlasciwego
wykonania elementu testu, powtarzajg dany element, az do poprawnego wykonania
bez zatrzymywania mierzonego czasu.

Na komende ,GOTOW” zawodnik przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje
lezacg tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami
trzyma pitke lekarskg (2 kg) lezacg za gtowg. Na sygnat ,START” zawodnik
wykonuje:

a) 5 sklonéw (dziewczeta 3 sktony) w przdéd z dotknieciem pitkg dolnego
szczebla drabinki i 5 powrotow (dziewczeta 3 powroty) do pozycji
wyjéciowej;

b) bieg zygzakiem (trzy razy chtopcy i dwa razy dziewczeta — obiegajgc
rozstawione na prostokgcie o wymiarach 5 m x 3 m chorggiewki wg schematu:
A, B, C,D, E, C, A. W przypadku przewrdcenia chorggiewki zawodnik stawia
ja na swoim miejscu i powtarza bieg od wczesniejszej chorggiewki.

c) po wykonaniu biegu zygzakiem, po obiegnieciu w koncowej fazie chorggiewki
A i przemieszczeniu sie najkrétszg drogg do materaca — skok tygrysi przez
pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem);

d) przewrét w przéd na skrzyni wzdluz (chlopcy 4 czesci skrzyni,
dziewczeta 3 czesci skrzyni);

e) naprzemianstronne przeskoki obunéz wzdtuz taweczki z pitkg lekarska
(minimum trzy przeskoki) i potozenie pitki przy choragiewce;

f) obiegniecie choragiewki, powrdt najkrotszg drogg na linie mety.
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ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH NR 2 W OSTROLECE
| PUEKOTRIADA 2020 - test sprawnosciowy
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Kazdemu zawodnikowi mierzony jest indywidualny czas pokonania testu i na tej
podstawie tworzona jest klasyfikacja konkurenciji.

=

Rzut granatem do celu

Kazdy zawodnik wykonuje po 5 rzutéw, poprzedzonych rzutem probnym;

Rzuty wykonywane sg z odlegtosci: 25 m (chlopcy) lub 20 m (dziewczeta),
szkolnym granatem RG—-42 bez zapalnika, w pozycji stojgcej do prostokagta
o wymiarach 5 m x 2 m z wykreslonym w nim centralnie prostokgtem o wymiarach
2mx 1m;

Liczy sie miejsce upadku granatu. Upadek granatu na linii granicznej prostokata
zaliczany jest jako trafienie w cel wyzej punktowany;

Za kazde celne trafienie przyznaje sie odpowiednio: prostokat 2 m x 1 m — 3 pkt,
prostokat 5 m x 2 m — 1 pkt.

Suma punktéw uzyskana przez kazdego zawodnika podczas wykonywania rzutow
pozwoli stworzy¢ klasyfikacje konkurencji.
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ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH NR 2 W OSTROLECE

| PULKOTRIADA 2020 - rzut granatem do celu

Prostokat 5 m x 2 m — 1 pkt.

Prostokat 2 mx1m
— 3 pkt.

T Linia rzutu 20 m

T Linia rzutu 25 m

N
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Strzelanie

Strzelanie zostanie przeprowadzone przy wykorzystaniu 5,6 mm kbks (karabinek
sportowy) na strzelnicy w m. Kadzidto;

Zawodnik oddaje 3 strzaty prébne oraz 10 strzaléw konkursowych;

Strzelanie odbywa sie do tarczy sportowe] (1544 mm x 1124 mm),
z odlegtosci 50 m, w pozycji lezacej z podporka (5 strzatéw) i pozycji lezacej bez
podporki (5 strzatéw);

Karabinek wraz z magazynkiem znajduje sie na stanowisku strzeleckim;

W przypadku zdobycia przez uczestnikow takiej samej liczby pkt. o kolejnosci
w klasyfikacji konkurencji decyduje wieksza liczba trafionych ,10”, ,97, itd.
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