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Szanowni Panstwo,

Prezesi, Dyrektorzy, Kierownicy

Jak co roku w okresie od stycznia do marca zwieksza si¢ liczba zachorowan na grype
i infekcje grypopodobne. Objawow zachorowania nie mozna lekcewazy¢. Szczegdlnie, ze
w ostatnim czasie, pojawil si¢ nowy, niebezpieczny w skutkach typ wirusa - koronawirus.
Zarazilo si¢ nim juz kilka tysiecy osob na catym swiecie. Epidemia rozpoczeta si¢ w Chinach,
jednak pacjentow zarazonych koronawirusem przybywa na calym $wiecie.

Z oficjalnych informacji Ministerstwa Zdrowia wynika, ze w Polsce nie odnotowano
dotychczas zadnego przypadku koronawirusa.

Ministerstwo Zdrowia oraz Gléwny Inspektor Sanitarny nie zalecaja podrézowania do
rejonow Azji Poludniowo-Wschodniej. Koronawirusem najprawdopodobniej mozna zarazié¢
si¢ drogg kropelkowsg od ludzi i zwierzat. Osoby powracajgce z tych rejondw, jesli nie maja
objawow takich jak: goraczka, kaszel, kichanie, dusznosci - zupeilnie podobne do grypy,
powinny by¢ spokojne. Caly czas jednak powinny siebie obserwowa¢, bo okres wykluwania
wirusa trwa do 14 dni, a najczesciej jest to 5 - 6 dni.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek pierwszych symptoméw zarazenia, nalezy
bezwzglednie udac sie do lekarza pierwszego kontaktu.

Jak zmniejszy¢é ryzyko zarazenia wirusem grypy i infekcjami grypopodobnymi, w tym
rowniez koronawirusem?

» unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujagcymi objawy choréb ukladu
oddechowego, takie jak kaszel i kichanie;

 przestrzega¢ samemu 1 uczy¢ innych tzw. ,etykiety kaszlu™ czyli zastaniania
w trakcie kaszlu czy kichania nosa i1 ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub
przedramieniem;

* czesto my¢ rece wodg z mydlem przez co najmniej 20 sekund;

« uzywa¢ do dodatkowej higieny ragk zel antybakteryjny lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem alkoholu;

* unika¢ dotykania oczu, nosa lub ust rekami;



« unikac dzielenia si¢ jedzeniem, piciem i naczyniami;

¢ zosta¢t w domu, gdy jest si¢ chorym, np. gdy wyst¢puja objawy podobne do
przezigbienia,

s regularnie czysci¢ i dezynfekowa¢ uzywane przedmioty i powierzchnie;

e przed podréza w tereny wystepowania zakazeni wirusem 2019-nCoV sprawdzié

informacje na stronie WHO lub skonsultowa¢ si¢ z lekarzem medycyny podrozy

w ostroleckim szpitalu.

Jak donosi Gloéwny Inspektor Sanitarny, osoby zamawiajace przedmioty
z popularnych chinskich serwiséw internetowych nie powinny obawia¢ si¢ zarazenia.

Sprawe prowadzi:
Marcin Aftowicz — Zastepca Kierownika

Referat Zarzadzania Kryzysowego, tel. 297654238; e-mail: marcin.aftowicz@um.ostroleka.pl
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OGOLNA PROFILAKTYKA ZAKAZEN

noszenie maseczek
czeste muycie i - ochronnych przez osoby ®  czeste mycie
dezynfekcja rgk (QOm=Dy,) Majqce objawy infekcji d powierzchni dotykowych
@Y drog oddechowych i wietrzenie pomieszczen

Nalezy udostepnié na terenie firmy maseczki ochronne i dozowniki z ptynem dezynfekcyjnym, instrukcje jak prawidtowo my¢ i
dezynfekowac rece oraz jak wiasciwie uzywac maseczek

Zalecamy réwniez zaszczepienie przeciwko grypie osobom, ktére jeszcze nie hyly szczepione w tym sezonie. W
miejscach bezposredniej obstugi zewnetrznych klientéw zalecamy umieszczenie maseczek ochronnych z komunikatem
zachecajgcym do ich zaktadania w przypadku objawéw jakiejkolwiek infekcji drég oddechowych.

BHP-SRODKI OCHRONY W MIEJSCU PRACY NP. KASKI, PRZYLBICE

W przypadku wspdlnych srodkéw ochrony indywidualnej, sposoby czyszczenia i
dezynfekcji powinny by¢ zgodne z podanymi przez producenta. zdecydowanie
skuteczniejszym sposobem jest zapewnienie indywidualnych lub jednorazowych
srodkéw ochrony

SYTUACJE SZCZEGOLNE

) Pracownik powracajacy z terenéw zagrozonych bez objawdw infekcji drog oddechowych
Jezeli pracownik nie wykazuje objawodw infekcji, nie ma potrzeby wdrazania na terenie firmy innych niz standardowe $rodki ostroznosci.

Zasady postepowania wobec podréznych powracajgcych z obszardw wysokiego ryzyka wystepawania wirusa podaje na biezgco Gtéwny Inspektorat Sanitarny
w swoich komunikatach. zgodnie z komunikatem opublikowanym w dniu 28.01.2020 wszyscy podrézujacy samolotem otrzymujq Karte Lokalizacyjng
Pasazera,w ktdrej znajduje sie prosha o podanie kantaktu i miejsca pobytu. Pierwsza weryfikacja czy podrézujacy ma objawy choroby np. podwyZszong
temperature ciala, odbywa sie w samolocie. Jesli podrézujacy ma objawy i podrézuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem 2019-nCoV
nastgpi kontakt z lotniskowa stuzba zdrowia.

Poniewaz okres wylegania wirusa moze trwaé¢ do 14 dni (najczesciej 5-6 dni), dlatego po przylocie podrézujacy z obszaréw wysokiego ryzyka powinien
chserwowac swdj stan zdrowia

) Pracownik powracajacy z terendw zagrozonych z objawami infekcji drég oddechowych

W przypadku oséb majacych objawy infekcji, ktére podrézowaly w ciggu ostatnich 14 dni w rejony wystepowania zachorowan lub mialy kontakt z osobami, u
ktérych podejrzewano lub potwierdzono zakazenie nowym koronawirusem, zgodnie z zaleceniami GIS, podrézny powinien skontaktowac sie z lekarzem, ktéry
poinstruuje go w dalszych dziataniach. Pacjenci Medicover proszeni sg o kontakt z lekarzem za posrednictwem telefonicznej Porady medycznej (500 900 510)

) Pracownik powracajacy z terendw zagrozonych z objawami infekcji drog oddechowych

Petng wiedze na temat ryzyka zakazenia nCoV posiada Inspekcja Sanitarna (Sanepid), ktéra w sytuacji realnego zagrozenia obejmuje nadzorem osoby
narazone i informuje je o koniecznosci zastosowania odpowiednich srodkéw profilaktycznych. W przypadku braku kontaktu ze strony sanepidu nalezy
zachowa¢ standardowe $rodki ostroznosci zalecane w sezonie infekcyjnym (patrz Ogélna profilaktyka zakazer)

PRODUKTY Z CHIN

GIS podaje, ze wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane z Chin



