Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 im. 5 Pułku Ułanów Zasławskich w Ostrołęce


TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

DLA KANDYDATÓW

DO SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

PŁYWANIE
I. TESTY SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ
1. Wytrzymałość – 1000 m . Kandydat na sygnał „na miejsca” staje za linią startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnał „start” biegnie odpowiadającym mu tempem do linii mety.
II.
TESTY SPRAWNOŚCI SPECJALNEJ

Kandydaci przystępujący do testu sprawności fizycznej powinni posiadać strój sportowy na basen – strój pływacki, klapki, czepek, ewentualnie okularki.
1. Pływanie
· Styl dowolny (kraul) – 50m

· Styl grzbietowy – 50m

III.
ROZMOWA KWALIFIKACYJNA Z KANDYDATEM

